\'BI\'esa‘” NAVOD NA POUZIT{

RASELINOVY LEDVINOVY POLSTAREK

— zdravotnicky prostiedek tridy I
Ledvinovy polstarek plnény pFirodni raselinou s potahem ze 100% bavlny. Po nahiati / ochlazeni Vam poskytne aZ 3 hodiny pfijemného tepla/chladu
zmirnujiciho bolest. Prosime, abyste dodrZovali pokyny v navodu k pouziti. Vyrobek Vam tak bude po dlouhou dobu pfijemnym pomocnikem.

SloZeni vyrobku: piirodni raselina 100%, folie z PVC (kod 3), potah z bavinéné tkaniny (100% bavlna, TEX, kod 60)
SloZeni obalu vyrobku: karton z vinité lepenky (PAP, kod 20), PA/PE

NAVOD K POUZITI:

Pi‘ed prvnim pouzitim vyrobek vyjméte z plastového sacku (PA/PE).

Tepelna aplikace: Pred vlastnim ohfevem vyrobek vyjméte z kartonu a bavinéného potahu! Po nahfati na pozadovanou teplotu (50 — 60 oC), doporucujeme teplotu
vyzkouset pohmatem, vlozte vyrobek zpét do bavinéného potahu. Vhodné zptsoby ohfevu jsou uvedeny nize.

NENECHAVEJTE VYROBEK PRI OHREVU BEZ DOZORU!

Ohfev v mikrovinné troubé: Piehnéte krajni ¢asti vyrobku dolu a polozte ho na otoény sklené-ny talif tak, aby se vyrobek nedotykal stén trouby. Pii vykonu 600 watt
ohfivejte maximalné 3 minuty. V piipad¢, ze vyrobek zacne zvétSovat sviij objem, ohfivani ihned preruste a zkontroluj-t e, jestli nedoslo k poskozeni obalu. V takovém
ptipadé se vyrobek nesmi dale nahtivat! Opé&tovné ohfati vyrobku je mozné az po jeho uplném vychladnuti. Pro potiebu Castéjsiho ohtevu provadéjte nahiivani v 10
vtetinovych intervalech tak dlouho, dokud nedocilite idealni teploty (ne v§ak déle jak 2 minuty dohromady).

Ohfev v plynové, horkovzdusné a elektrické troubé: Pichnéte krajni ¢asti vyrobku dolu a polozte ho na porcelanovy talif tak, aby se vyrobek nedotykal stén trouby.
Ohfivejte maximalné 10 minut pti 150 °C. V ptipadé, ze vyrobek za¢ne zvétSovat sviij objem, ohfivani ihned pieruste a zkontrolujte, jestli nedoslo k poskozeni obalu. V
takovém piipadé se vyrobek nesmi dale nahiivat!

Ohfiev ve vodni lazni (pouZijte ohi‘evovy pristroj s kontrolou teploty): Vyrobek vlozte do nadoby se studenou vodou. Vodu ohiejte na cca 80 °C, nasledné vypnéte
ohfev a polstarek nechte dalsich 5 - 10 minut ve vodni lazni jesté prohtat. Poté vyrobek vyjméte a osuste. Voda nesmi vafit! Mize dojit k nenavratnému poskozeni
vyrobku!

Chladova aplikace: Vyrobek vyjméte z kartonu a bavinéného potahu a vlozte do chladnicky. C hladime po dobu cca 2 hodin. Pii chlazeni neni tieba vyrobek
kontrolovat. Nevkladejte vyrobek do mrazicich zarizeni!

SKLADOVANI A MANIPULACE:

Nerozbaleny vyrobek 1ze skladovat pii teplotach 5 — 25 oC. Rozbaleny vyrobek skladujte v chladnéjsim a temném prostoru bez teplotnich vykyvu (idealni 8 — 15 °C). Pii
dlouhodobéjsim skladovani bez pouzivani je vhodné vyrobek umistit do chladni¢ky. Zmirni se tim vysychani obsahu vyrobku (pfirozeny jev PVC obalu). Vyrobek mize
byt odstranén s béznym komunalnim odpadem.

DULEZITE UPOZORNENT:

Pii styku s ostrymi, $picatymi ¢i horkymi pfedméty nebo pii piehiati vyrobku dochazi k jeho poskozeni, na které se nevztahuje zaruka. Vyrobek je laboratorné testovan.
Pii styku s pokozkou nebyly zaznamenany zadné nezadouci Gi€¢inky. Pfi vniknuti raselinové smési do oka dukladné proplachnéte studenou vodou. V ptipadé alergii nebo
precitlivélosti pokozky na pouzité materia-1 y se pied pouzitim porad’te se svym lékarem.

VHODNOST POUZITI:

Tepelna aplikace: napf. pii bolestech ¢i ztuhnuti svald, kloubt a patete, pti bolestech nezanétlivého puvodu, pii menstruacnich bolestech, pti subakutnich a chronickych
stavech revmatického ptvodu, ¢i pouze k zahtati. Pozor nepouzivejte pfi bolestech zanétlivého piivodu, p¥i poruchach obéhového systému, pii hore¢natych
stavech!

Chladova aplikace: napf. pfi pohmozdéninach, narazeninach, pii bolestech hlavy (migréng), pii bolesti zubt, pichnuti hmyzem, krvaceni z nosu, pfi zanétech svalt a
kloubi, otocich, pohmozdéninach.
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