\'GI\'esa® NAVOD K POUZIT

RASELINA KOUPELOVA

Pouziti:
Tradicni a léty provéfené ucinky tepelné terapie slouzi ke zmirnéni akutnich bolesti a k regeneraci pohybového aparatu.

Raselina koupelova se pouziva jednorazové jako pfisada do koupele ve vané s vodou vyhfatou na teplotu 37 — 38 °C.

Tato regeneracni koupel poskytuje piijemné teplo a ptisobi blahodarné na télo i mysl. Aktivni latky a mineraly uvoliuji svaly a tkang, stimuluji pfirozeny cyklus
organismu a podporuji tak regeneraci a hojeni. Koupel je vhodna pii artrézach, podporuje prokrveni tkani, poméha uvolio-vat svalové kiece, zvysuje celkovou
kondici a puisobi proti stresu.

Termofyzikalni ucinek:
Pozitivni G¢inky tepelné terapie, zejména v souvislosti s pouzitim piirodni raseliny, jsou znamy jiz po staleti. Organické a mineralni latky maji schopnost dlouhodobé
uchovavat teplo a znovu ho pfijemnym zpiisobem uvoliiovat. Ve srovnani s tepelnou kapacitou vody ma raselina 5,15x delsi tepelnou setrvacnost.

Biochemicky tcinek:
Soucasti raseliny jsou také produkty humifika¢niho procesu (huminové kyseliny), které se pfi pfimé aplikaci stavaji soucasti komplexniho piisobeni peloidu.
Klasifikace: zdravotnicky prostfedek tiidy I, nesterilni, bez méfici funkce

Indikace:
Aplikace se doporucuje jako podpiirny prostiedek pfi 1écbe v nasledujicich piipadech: subakutni a chronické stavy revmatického a traumatického piivodu, artrozy,
svalové kontraktury, obezita, celulitida, bolesti kloubti a patefe, pro zvyseni lokalniho prokrveni.

Kontraindikace:
V nize uvedenych piipadech vyrobek nepouzivejte, popf. jen po konzultaci s lékafem: akutni zanéty mocovych cest, t€hotenstvi (s aplikaci podél patete),

dekompenzovana kardiologickd onemocnéni a tézké ob&hové poruchy, horecnaté stavy, tézsi zanétliva a jina akutni onemocnéni kiize, oteviena poranéni kuize,
krvaceni, precitlivélost na teplo, otoky a alergie na huminové kyseliny.

Aplikace:
Nejméné 1 litr raSelinové smési (Raselina koupelova) piidame do 37 — 38 °C teplé vody ve vané objemu 130 - 150 1) a fadn¢ promichame. Pokud je to mozné, je
vhodné pouzit pro koupel mineralni vodu. Pacient si poté lehne do vany s pfipravenou koupeli a necha ji na sebe pusobit.

Pokud lékat nedoporuci jinak, je doba aplikace pfi teploté 37 °C stanovena na 20 minut (mini-
malné 15 minut) . Po celou dobu koupele je tfeba sledovat teplotu lazng, kterd by neméla kles-nout pod 37 °C.

Po aplikaci je vhodné provést kratké osprchovani pacienta a po dobu 20 az 30 minut zajistit suchy zabal a klid na ltizku.

Bezpecnostni pokyny:

- Pti praci s vyrobkem se zakazuje jist, pit a koufit a je nutné dodrzovat zakladni hygienické pfedpisy. Po praci je tfeba umyt si ruce a dalsi ¢asti t¢la, které piisly do
styku s raSelinovou smési, a oSetfit je regeneracnim krémem.

- Uchovavejte vyrobek mimo dosah déti!

- Prvni pomoc: V piipadé vniknuti ragelinové smési do oci, vyplachnéte oci ihned proudem ¢isté vody. V ptipadé¢ poziti raselinové smési vypijte %2 litru vlazné vody a
vyvolejte zvra-ceni. V pfipadé jakychkoliv nasledujicich zdravotnich potizi vyhledejte 1¢kai'ské oSeteni.

Upozornéni:
Vznikne-li v souvislosti s pouzitim tohoto vyrobku jakakoliv zdvazna nezadouci ptihoda, méla by byt hlasena vyrobci ¢i pfislusnému organu ¢lenského statu, v némz
je uzivatel a/nebo pacient usazen.

Skladovani a trvanlivost:

Vyrobek skladujte pfi teploté 5 - 25 °C, v prostorach bez ptimého slunec¢niho svétla.
Pouzitelnost/exspirace je 1 rok od data vyroby (vyznaceno na obalu/kartonu).

Po otevieni baleni vyrobek ihned spotiebujte.

Likvidace:

Raselina z koupele neznec€ist'uje podzemni vody a je mozné ji vypustit do odpadu, piipadné ji lze po odstranéni pfebytecné vody pouzit na kompost nebo jako
zeminu pro kvétiny. Obal se po vyplachnuti vodou odevzda do tfidéného odpadu.

Nespotfebovany vyrobek (po exspiraci) se likviduje odevzdanim do smésného komunalniho odpadu, pfipadné jako tfidény odpad, dle mistné platnych predpisii.
Raselinovou smés lze po vysypani z obalu pouzit na kompost nebo jako zeminu pro kvétiny.

SloZeni: ptirodni raselina, PE folie
Varianty produktu:

Raselina koupelova, 1 1
Raselina koupelova, 3 1
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