\'BI\'esa‘” INSTRCTIUNI DE UTILIZARE

PERNA CU NAMOL DE TURBA PENTRU GAT

- dispozitiv medical clasa I

PERNA PENTRU GAT umpluta cu nimol de turba natural, cu husa din 100% bumbac. Dupa incalzire va va oferi pana la 3 ore de cialdura/ricoare placuta,
amelioriand durerea. Vi rugidm si urmati instructiunile din manualul de utilizare. Produsul vi va fi in acest fel, un ajutor de nidejde pentru o lungi perioada de
timp.

Compozitia produsului: turba naturala 100% folie din PVC (cod 3), husa din tesatura de bumbac (100% bumbac, TEX, cod 60)

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:
Inainte de prima utilizare scoateti produsul din punga de protective din plastic (PA/PE).
Aplicare la cald: Inainte de incalzire, scoateti produsul din cutia de carton si din husa de bumbac!

Dupa incélzirea la temperatura necesara (50 - 60°C), va recomandam sa testati temperatura prin palpare, puneti produsul inapoi in husa din bumbac. Metodele de incalzire
adecvate sunt enumerate mai jos.

NU LASATI PRODUSUL NESUPRAVEGHEAT iN TIMPUL iINCALZIRII!

incilzirea in cuptorul cu microunde: indoiti marginea partii produsului in jos si asezati-1 pe farfuria de sticld rotativa, astfel incat produsul sa nu atinga peretii
cuptorului. La 600 de wati, incilziti maxim 3 minute. Daca produsul incepe s creascd in volum, opriti imediat incalzirea si verificati daca ambalajul nu a fost deteriorat. in
acest caz, produsul nu trebuie incalzit in continuare! Reincdlzirea produsului este posibila numai dupa ce acesta s-a racit complet. Pentru incalzirea mai frecventa, incalziti
la intervale de 10 secunde pana cand se atinge temperatura ideala (dar nu mai mult de 2 minute in total).

incilzirea in cuptorul cu gaz, aer cald, sau electric: Indoiti marginea partii produsului in jos si asezati-1 pe o placd/farfurie de portelan, astfel incat produsul s nu atinga
peretii cuptorului. Se incélzeste la 150°C timp de maxim 10 minute. Daca produsul incepe sa creasca in volum, opriti imediat incalzirea si verificati daca ambalajul nu a
fost deteriorat. In acest caz, produsul nu trebuie incalzit in continuare!

incilzirea in baie de api (folositi un incilzitor special cu indicator de temperaturi): Puneti produsul in recipientul cu apa rece. incalziti apa la aproximativ 80°C.
Apoi opriti incélzirea si lasati perna sa se incalzeasca in continuare inca 5 - 10 minute in baia de apa. Apoi scoateti produsul si uscati-l. Apa nu trebuie sé fiarba! Se pot
produce daune ireversibile produsului!

Aplicare la rece: Scoateti produsul din cutie de carton si din husa de bumbac si puneti-1 in frigider. Se lasa la racit aproximativ 2 ore. Nu este necesar sa verificati
produsul in timpul racirii. Nu introduceti produsul in congelator!

DEPOZITARE SI MANIPUILARE:

Produsul ambalat poate fi depozitat la temperaturi de 5 - 25°C. Depozitati produsul neambalat la loc racoros si intunecat, fara fluctuatii de temperatura (in mod ideal 8 -
15°C). Pentru depozitarea pe termen lung fara utilizare, este recomandabil sa asezati produsul in frigider.

Acest lucru va reduce riscul de uscare a continutului produsului (un fenomen natural al ambalajului din PVC). Produsul poate fi aruncat impreuna cu deseurile municipale
normale.

ATENTIONARE IMPORTANTA:

Contactul cu obiectele ascutite, sau fierbinti, sau supraincalzirea produsului pot duce la deteriorarea acestuia, ceea ce nu este acoperit de garantie. Produsul este testat in
laborator. Nu au fost raportate efecte secundare la contactul cu pielea. Dacd amestecul de turba patrunde in ochi, clatiti bine cu apa rece. In caz de alergii sau
hipersensibilitate a pielii la materialele utilizate, consultati medicul inainte de utilizare.

BENEFICII DE UTILIZARE:

Aplicare la cald: de exemplu pentru durerea sau rigiditatea muschilor, articulatiilor si coloanei vertebrale, pentru dureri de origine neinflamatoare, pentru dureri
menstruale, pentru afectiuni subacute si cronice de origine reumatica, sau numai pentru incalzire. Nu utilizati pentru dureri de origine inflamatorie, in caz de tulburari
ale sistemului circulator, in stiri febrile!

Aplicare la rece: de exemplu vanatai, lovituri, cefalee (migrend), durere de dinti, intepaturi de insecte, sangerari nazale, inflamatii ale muschilor si articulatiilor, umflaturi,
vanatai.
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