\Oel"esa® INSTRCTIUNI DE UTILIZAR

NAMOL DE TURBA PENTRU BAI

Utilizare:
Efectele traditionale si testate in ani ale terapiei termice, servesc la ameliorarea durerii acute si la regenerarea sistemului musculo-scheletic.

Turba pentru bai este un produs de unica folosinta, utilizat ca aditiv intr-o cada cu apa incalzita la o temperatura de 37 - 38°C.

Aceasta baie regeneranta ofera o caldura placuta si are un efect benefic asupra corpului si mintii. Substantele active si mineralele relaxeaza muschii si tesuturile,
stimuleaza ciclul natural al organismului si astfel sustin regenerarea si vindecarea. Baia, este potrivita pentru osteoartrita, favorizeaza circulatia sangelui catre tesuturi,
ajuta la relaxarea circeilor, creste starea generala de bine si actioneaza impotriva stresului.

Efect termofizic:
Efectele pozitive ale terapiei termice, in special a celei cu turba naturala, sunt cunoscute de secole. Substantele organice si minerale au capacitatea de a stoca caldura
mult timp si de a o elibera din nou intr-un mod placut. Comparativ cu capacitatea termica a apei, turba are o inertie termica de 5,15 ori mai mare.

Efect biochimic:

Parte a namolului de turba sunt de asemenea, produse ale procesului de humificare (acizi humici), care, dupa aplicarea directd, devin parte a actiunii complexe a
peloidului.

Clasificare: Dispozitiv medical de clasa I, nesteril, fara functie de masurare

Recomandare de utilizare:
Aplicarea este recomandata ca adjuvant in tratamentul: afectiunilor subacute si cronice de origine reumatica si traumatica, osteoartrita, contracturi musculare, obezitate,
celulita, dureri articulare si ale coloanei vertebrale, pentru a creste fluxul sanguin local.

Contraindicatii:

in urmitoarele cazuri, nu utilizati produsul, sau numai dupa consultarea unui medic: inflamatie acuta a tractului urinar, sarcina (cu aplicare de-a lungul coloanei
vertebrale), boli cardiace decompensate si tulburari circulatorii severe, stari febrile, inflamatii mai severe si alte boli acute ale pielii, leziuni deschise ale pielii, sangerari,
hipersensibilitate la caldura, umflaturi si alergii la acizii humici.

Instructiuni de aplicare:
Adaugati cel putin 11 de amestec de turba (Turba pentru bai), in apa incélzita la 37 - 38 °C din cada (cu un volum de 130 - 150 1) si amestecati bine. Daca este posibil,
este recomandabil sa folositi apa minerala pentru baie. Pacientul se intinde apoi in baia pregatita, lasand-o si actioneze asupra organismului sau.

Cu exceptia cazului in care medicul recomanda altfel, timpul de aplicare la 37°C este stabilit la 20 de minute (minimum 15 minute). De-a lungul baii, este necesar sa se
monitorizeze temperatura apei, care nu trebuie sa scada sub 37°C.

Dupa baie este recomandabil ca pacientul sa faca un dus scurt, iar timp de 20 — 30 de minute sa se odihneasca invelit intr-un cearceaf uscat pe pat.

Instructiuni de siguranta:

- Mancarea, bautul si fumatul sunt interzise atunci cand lucrati cu produsul si trebuie respectate reglementarile de igiena de baza. Dupa munca, este necesar sa spalati
mainile si alte parti ale corpului care au intrat in contact cu amestecul de turba si sa le tratati cu crema regeneranta.

- Nu lasati produsul la indemana copiiilor!

- primul ajutor: Daca amestecul de turba patrunde in ochi, spalati cu apa curata din abundenta. Daca turba este inghitita, beti /% litri de apa calduta si provocati varsaturi.
Solicitati asistentd medicala daca aveti oricare dintre urmatoarele probleme de sanatate.

Atentionare:
In cazul unui accident major cauzat de acest produs, evenimentul respectiv trebuie raportat producatorului si autoritatii competente din statul membru in care isi are
resedinta utilizatorul sau pacientul.

Depozitare si valabilitate:
Depozitati produsul la o temperatura de 5 - 25°C, in zone ferite de lumina directa a soarelui.

Perioada de valabilitate/data de expirare este de 1 an de la data fabricatiei (marcata pe ambalaj/cutie). Consumati produsul imediat dupa deschiderea ambalajului.
Lichidarea:
Turba pentru bai nu polueaza apele subterane si poate fi deversata la deseuri sau poate fi folosita pentru compost sau ca sol pentru flori dupa indepartarea excesului de

apa. Dupa clatire cu apd, ambalajul este predat deseurilor sortate.

Produsul neutilizat (dupa expirare) poate fi eliminat impreuna deseurile municipale mixte sau ca deseuri sortate, conform reglementarilor locale. Dupa extragerea din
ambalaj, turba poate fi utilizata pentru compost sau ca sol pentru flori.

Compozitie: turba naturala, folie PE
Variante de produs:

Turba pentru bai, 1 1
Turba pentru bai, 3 1
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