*MENO, PRIEZVISKO, BYDLISKO

PODNIKATELSKY ZAMER

N’dzov cinnosti
MASERSKE SLUZBY

Podnikatel’sky zamer je spracovany pre potreby doloZenia k Ziadosti o poskytnutie
Nenavratného finan¢ného prispevku z UPSVaR na prevadzkovanie alebo vykonavanie
samostatnej zarobkovej ¢innosti podl'a zakona NR SR ¢. 5/2004 Z.z.

*MESIAC, ROK
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1. Udaje o ZiadatePovi

Meno:

Datum narodenia:
Adresa bydliska:
Rodinny stav:
Vzdelanie:

L I

Priebeh zamestnani:

® (mesiac, rok — mesiac, rok) Zamestndavatel’ Pracovné zaradenie
* * %

Skolenia, kurzy:
*Déatum Osvedéenie o odbornej spasobilosti MASER, zékladnej klasickej
a Sportovej masaze, *3kola, od ktorej ste osvedcenie dostali

Ostatné znalosti: PC / Windows, Word, Excel, Outlook, Internet ....praktické vyuzitie/

Osobné zaujmy: - masaze, literatara
- cestovanie, turistika

Schopnosti, zruénosti: - vodi¢sky preukaz skupiny B



2. Charakteristika zameru

Nosnou podnikatel'skou myslienkou pri mojich uvahdch o zacati podnikania a vytvoreni
vlastnej firmy su masérske sluzby a potreba oddychu a relaxu v dnesnej dobe plnej stresu.
Podnikatel'sky plan predpoklada vytvorenie vlastného pracovného miesta, ¢im vyrieSim svoj
sucasny stav nezamestnaného. Vyhodou je podpora rodiny, ktora mi je ochotnd pomoct’
v zacCiatkoch podnikania.

Doélezitym predpokladom pre Uspesny rozbeh mojho podnikania je technické vybavenie pre
vykon masérskych sluzieb. Ked'Zze vlastné finan¢né zdroje mi na tento ucel nepostacuju,
chcem tento problém vyriesit' cez externé zdroje. Predlozenim tohto podnikatel'ského planu
chcem poziadat o poskytnutie nendvratného finanéného prispevku na vykondvanie
samostatnej zarobkovej &innosti zo zdrojov UPSVaR v * mesto . Tento prispevok chcem
pouzit' hlavne na nakup takého zariadenia ako st masérsky stol a stolicka, registracna
pokladna.... .

Opis predmetu podnikania:

Masérske sluzby — budu rozhodujucim predmetom mojej podnikatel'skej Cinnosti.

Zakladnym problémom prevaznej sucasnej populacie a to tak dospelej Casti ako aj mladSich
ro¢nikov je naruSenie celkovej harmoénie psychickych a telesnych sil. Vhodnou metodou
rieSenia je vyuzivanie roznych typov dotykovej terapie/ lymfodrendz, reflexnd masaz, iné
druhy masaze../

Rozhodujice udaje o mojej budiicej firme

Nazov firmy *

Pravny Statut: podnikat budem ako fyzickd osoba na zéklade Zivnostenského
opravnenia

Miesto podnikania: * (ak nemate napiste miesto trvalej adresy)

Uétovnictvo: vedenie G¢tovnictva si budem zabezpecovat’ sama

Poistenie: majetok firmy bude poisteny

3. Postup realizacie zameru

Vzhladom k tomu, Ze som *mesiace nezamestnana, chcem moju podnikatel'ski myslienku,
prezentovanu v tomto podnikatel'skom zamere, premenit’ na konkrétnu podnikatel’skll ¢innost’
¢o najskor.

Casovy realizaény plan:

> Zékladnou ulohou najblizSieho obdobia je uspesné zvladnutie a splnenie podmienok
UPSVaR pre poskytnutie nenavratného finanéného prispevku na vykonavanie
samostatnej zdrobkovej ¢innosti.

> Subezne uz robim pripravné kroky pre otvorenie Zivnosti /rozvinutie marketingove;j
stratégie a osvety, Co zahriiuje prvotnu inzertni cinnost, vytlacenie strucnych
informacénych brozur, ich distribtcia a vytvorenie webovej stranky/, s predpokladanym

terminom za&atia podnikania od * mesiac a rok



> Po zabezpeceni potrebného vybavenia a zariadenia, s vyuzitim nenavratného
finanéného prispevku na vykonavanie samostatnej zarobkovej Cinnosti v zmysle
rozpisanej ucelovosti uvedenej v d’alSich castiach podnikatel'ského zdmeru, chcem
nasledne ihned’ zacat s redlnou podnikatel'skou ¢innostou prezentovanou v tomto
plane.

> Planovany termin zacatia podnikatel'skej ¢innosti: *
4. Miesto realizacie zameru

Miesto podnikania budem mat’ v * (ndzov obce), v centralnej mestskej zone. V sucasnosti
zvazujem niekol’ko vyhliadnutych priestorov. Zna¢nu ¢ast’ masazi budem vykonavat’ priamo
u klientov /na pracoviskach, v stikromi/. Na adrese * (adresa trvalého bydliska), budem mat’
umiestnené technické vybavenie potrebné pre marketingovl stratégiu mojej podnikatel'ske;j
¢innosti — PC, multifunkéné kopirovacie zariadenie, kartotéku klientov /evidencia klienta pre
sledovanie vyvoja a Gispesnosti terapie/.

Technické vybavenie — PC, multifunkéné kopirovacie zariadenie, mobilny telefon, potrebné
softwérové vybavenie, masérsky stol, technické zariadenia pre poskytovanie termomasazi
/biolampa, zariadenie na vyhl'addvanie meridianovych aktivnych bodov, light therapy/.
Nabytok / skrine, stol, stolicka ../, vzmysle sufasnych legislativnych poziadaviek
a hygienickych predpisov. Jednorazové hygienické potreby /papierové utierky, potahy na
masazny stol a pod./ Bielizen, pracovné a ochranné odevy a prostriedky. Ostatny drobny
technicky materidl, to znamena koS, vesiak, hygienické a masazne prostriedky /emulzie, oleje
a esencie/, ktoré je potrebné k mojej podnikatel'skej Cinnosti, by som si z Casti chcela
zabezpetit' z pozadovaného finanéného prispevku z UPSVaR. Jeho blizsiu $pecifikaciu
uvadzam v Gasti 9. tohto podnikatel'ského planu. Cast’ drobnych pomdcok a nastrojov uz
vlastnim.

Organizacné zabezpecenie realizacie podnikania bude vykonavané vo vlastnej rézii. Vedenie
uctovnictva budem vykonavat’ sama po porade s odbornikom na ekonomiku.

5. Marketingové informacie

Zdkaznik - v suasnej uponahlanej dobe plnej stresu je potencialnym klientom kazdy jeden
¢lovek, odhliadnuc od vekovej kategorie. Pre T'udi so sedavym zamestnanim, deti trpiace
poruchami pohybového aparatu, starSich I'udi trpiacich nedostatkom dotyku, je vybornym
rieSenim ako prevencia, poskytovanie r6znych druhov masazi.

Konkurencie — samozrejme existujil a nie je ich malo, ale o presadenie sa vlastnej firmy
nemam obavy. Chcem sa presadit’ originalitou svojich sluzieb. Vcitenim sa do problémov
klienta chcem poskytnut’ celkovii harmonizéciu nielen tela, ale aj dusSe. Klient sa po
poskytnuti mojich sluzieb bude citit’ zrelaxovany.

Reklama — hlavnou ideou mojej reklamy bude predchadzat’ prevenciou pred chorobami.
O tom, Ze tato propagacia je potrebnd sved¢i aj mnozstvo novo vznikajucich lekarni nielen
v naSom meste. Bude preto potrebné osvetou a propagiciou t.j. informacnymi letdkmi
a brozarami, webovou strankou informovat’ o tejto zédkladnej myslienke, ktora je zdkladom
uspesnej regeneracie.

Cenotvorba — cena jednotlivych druhov masazi bude zavisiet od mnozstva vynalozenej
energie.



Marketingové ciele — v priebehu prvého roka zabezpecit' ziskanie pravidelnych zakaznikov,
v dalSich rokoch rozsirit' svoje vedomosti z oblasti mnou poskytovanych sluzieb podla
poziadaviek zakaznikov.

6. Silné a slabé stranky

Silna stranka zameru je :
- komplexnost’
- Specificky pristup ku klientovi /empatické citenie/
- vyuzitie najmodernejsich ako aj klasickych postupov
- dobré¢ pristrojové vybavenie
- vlastnictvo niekol’kych licencii
- kreativita
- vyuzitie existujucich kontaktov
- chut aradost’ z prace, ktort robim
Slaba stranka zameru je :
- nedostatok dostupnych finan¢nych zdrojov
- potreba prekonat’ urcity konzervativizmus najmi u malo
znamych pracovnych postupov /moxovanie, bankovanie/

7. Finan¢na prognoéza

Projekt sa bude realizovat z vlastnych zdrojov a podpory Uradu prace, socialnych veci
arodiny na zaklade § 49 zakona NR SR ¢. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene
a doplneni niektorych zékonov, zneni neskorSich predpisov a vyhlasky MPSVR SR ¢.
44/2004, v zneni neskorSich predpisov, ktorou sa vykonava ustanovenie § 69 ods. 2
uvedeného zakona.

Pri zédkladnom predpoklade poskytnutia sluzieb piatim klientom denne pri sti€asnej cenovej
hladine, kde jedna hodina masaze je honorovand podl'a druhu masaze od 350 — 500,- Sk je
mesacny prijem 32 000,- Sk. Celkova kapacita je perspektivne Styri az pat klientov denne.

PRIJMY k 31.12.2008 | k 31.12.2009
Poskytnuté masaze 84.000,-Sk | 400.000,-Sk
Prispevok z UPSVaR 66.496,-Sk -
Prijmy spolu 150.496,-Sk | 400.000,-Sk
VYDAVKY
Platba do fondov = Zdravotna poistovina 5.670,-Sk 13.608,-Sk
= Socialna poistoviia - 36.000,-Sk
Hmotny majetok potrebny pre zacatie Cinnosti 66.500,-Sk -
Néjomné, telefon, doprava 30.000,-Sk 72.000,-Sk
Pracovny spotrebny material 25.000,-Sk 60.000,-Sk
Vydavky celkom 127.170,-Sk | 181.608,-Sk
ROZDIEL PRIJMOV AVYDAVKOV  ZISK 23.326,-Sk | 218.392,-Sk

V roku 2008 je prijem za poskytnuté masaze vyratany: cena masaze 350,-Sk x 3 masaze za
deni x 80 pocet odpracovanych dni do konca roku.

V roku 2009 je prijem za poskytnuté masaZe vyratany: cena masaze 400,-Sk x 5 masazi denne
x 200 pocet odpracovanych dni.



8. Dopliiujuce udaje

Predpokladany podnikatel'sky zamer je vzhl'adom na svoju Siroko spektralnu orientaciu
poskytovanych sluzieb velmi zaujimavy apotrebny pre zotavenie, uspokojenie,
samoregulaciu telesnych funkcii/napr. krvny tlak/, odstranenie bolesti a zvySenie vykonnosti.
Specifickou strankou je vyuZivanie §irokej $kaly prostriedkov na bylinnom zéaklade, ako su
oleje, emulzie, bylinné extrakty atd’. Cielom masaze je priaznivo ovplyvnit regeneraciu
organizmu, predchédzat’ vzniku chorob, pripadne ovplyvnit’ chorobny proces a zmeny nim
vyvolané. Sluzby budu poskytované na zaklade skusenosti a ziskanych certifikatov ako su
certifikaty, osvedcenia, vodicsky preukaz a iné.

9. Kalkulacia predpokladanych nakladov

Na zacatie vykonavania samostatnej zarobkovej ¢innosti ziadam z UPSVaR v *mesto
nenavratny financ¢ny prispevok vo vyske 66.496,-Sk

Predpokladané pouzitie poskytnutého nendvratného finanéného prispevku:

Masérsky stol 15 000,-Sk
Nozny kupel 1 000,-Sk
Masazna stolicka 4 500,-Sk
Skrina na emulzie 4 000,-Sk

Sprchovy kut 15 000,-Sk
Vesiak , paravan 4000,-Sk

Pokladia 12 000,-Sk

Néjomné na prvé 3 mesiace 11 000,-Sk
spolu 66 500,-Sk
Poziadavka na prispevok z UPSVaR 66.496,-Sk

V ¥mesto, dAtUM e
*meno a priezvisko



